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Cirebon, Rabu 9 September 2026 Personel Kodim 0620/Kabupaten Cirebon
melaksanakan upacara bendera dalam rangka memperingati Hari Olahraga
Nasional (Haornas) Tahun 2026, bertempat di Lapangan Upacara Makodim
0620/Kab. Cirebon.
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Kegiatan upacara tersebut diikuti oleh personel militer dan PNS Kodim 0620/Kab.
Cirebon dengan berlangsung secara tertib, khidmat dan penuh semangat.
Upacara menjadi momentum untuk meningkatkan kesadaran akan pentingnya
olahraga dalam menjaga kesehatan sekaligus membangun karakter, kedisiplinan
dan semangat kebersamaan.

Dalam amanatnya, disampaikan bahwa peringatan Haornas bukan sekadar
kegiatan seremonial, tetapi menjadi pengingat bagi seluruh masyarakat untuk
menjadikan olahraga sebagai bagian dari kehidupan sehari-hari.

Semangat berolahraga juga sejalan dengan tugas prajurit TNI yang dituntut untuk
senantiasa memiliki kondisi fisik yang prima, disiplin dan siap melaksanakan
tugas serta pengabdian kepada bangsa dan negara.

Komandan Kodim 0620/Kab. Cirebon Letkol Inf. Nizar Bachtiar, S.H., M.I.P.,
menyampaikan bahwa olahraga memiliki peran penting dalam membentuk
sumber daya manusia yang sehat, kuat dan produktif.

“Peringatan Hari Olahraga Nasional ini hendaknya menjadi momentum bagi kita
semua untuk meningkatkan kesadaran akan pentingnya menjaga kesehatan dan
kebugaran. Bagi prajurit, kondisi fisik yang prima merupakan salah satu modal
utama dalam melaksanakan tugas dan pengabdian kepada bangsa dan negara,”
ujar Dandim.

Lebih lanjut, Dandim mengajak seluruh personel Kodim 0620/Kab. Cirebon untuk
menjadikan olahraga sebagai kebiasaan positif dan dilakukan secara rutin sesuai
kemampuan masing-masing.

“Mari kita budayakan olahraga secara teratur, jaga pola hidup sehat, serta terus
tingkatkan semangat dan kebersamaan. Dengan tubuh yang sehat dan jiwa yang
kuat, kita akan lebih optimal dalam melaksanakan tugas,” tambahnya.

Kegiatan upacara bendera dalam rangka Haornas 2026 tersebut berjalan dengan
aman dan lancar. Melalui momentum ini, diharapkan semangat berolahraga
semakin tumbuh di lingkungan Kodim 0620/Kab. Cirebon serta dapat menjadi
contoh bagi masyarakat dalam menerapkan pola hidup sehat dan aktif.


